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TERVETULOA!
Osa 2: Vastuullinen urheiluseura ti 16.4. klo 17

Osa 3: Urheiluseuran digimarkkinointi to 25.4. klo 17

Osa 4: Verkkokauppa ja verkko-ostaminen to 2.5. klo 17

Osa 5: Tietoturva ja lasten tietosuoja ti 7.5.2024 klo 17



Urheiluyhteisön
vastuullisuusohjelma



Johtaminen – vastuullisuus Tähtiseura-ohjelmassa
Seura noudattaa Reilun pelin periaatteita, jotka konkretisoituvat 
vastuullisuusohjelmassa

5.1. Hyvä hallinto
Seura toimii lain mukaan. Yhdistyslainmukaiset jäsenet ovat seuran ydin. Seuran toiminta on avointa ja läpinäkyvää. Toiminta herättää
luottamusta ja tyytyväisyyttä, on osallistavaa ja takaa toiminnan laadun.

5.2. Turvallinen toimintaympäristö

Seura edistää henkistä, fyysistä ja sosiaalista turvallisuutta. Lapset, nuoret ja aikuiset pidetään turvassa syrjinnältä, häirinnältä, kiusaamiselta,

rasismilta ja epäasialliselta käytökseltä. Seuralla on toimintamalli epäasiallisiin tapauksiin puuttumiseen, sovitteluun ja seuralla on nimetty
asiaan liittyvä yhdyshenkilö. Seura osallistuu pyydettäessä sovittelukeskusteluun. PowerPoint-esitys (olympiakomitea.fi)

Seura varmistaa, että toiminta ja olosuhteet ovat turvallisia. Toimintaympäristö on kokonaisvaltaista terveyttä edistävä ja terveellisiin
elämäntapoihin kannustava.

5.3. Yhdenvertaisuus ja tasa-arvo
Seura on avoin ja edistää yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua etnisestä alkuperästä, sukupuolesta, iästä, seksuaalisesta 

suuntautumisesta, vammasta, uskonnosta tai muusta yksilöön liittyvästä ominaisuudesta riippumatta ja toimii syrjinnän ehkäisemiseksi ja 

siihen puuttumiseksi.

5.4. Ympäristö ja ilmasto
Seura tekee toimenpiteitä ympäristövaikutusten vähentämiseksi ja ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. Tutustukaa KEKE-koutsi -aineistoon.

5.5. Reilu kilpailu (antidoping, kilpailumanipulaation torjunta).
Seura puolustaa ja edistää reilun kilpailun periaatteita. Kasvatetaan jäsenet toimimaan reilun kilpailun periaatteiden mukaisesti.
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/

https://www.olympiakomitea.fi/uploads/sites/1/2023/11/8e0fffae-malli-seuroille-ongelmatilanteen-ratkaisua-varten.pdf
https://www.olympiakomitea.fi/olympiakomitea/vastuullisuus/


Yhden lauseen sivuilla 
voidaan hyödyntää 
graafisia lisäkuvia.

Vastuullisuus on käytännön 
tekoja.



Ympäristö ja ilmasto



Tähtiseurat

Seura tekee toimenpiteitä ympäristövaikutusten vähentämiseksi ja 
ilmastonmuutoksen hillitsemiseksi. 

Tutustukaa Keke-koutsi -aineistoon







Turvallinen toiminta-
ympäristö



Tähtiseurat

Seura edistää henkistä, fyysistä ja sosiaalista turvallisuutta.  Lapset, 
nuoret ja aikuiset pidetään turvassa syrjinnältä, häirinnältä, 
kiusaamiselta, rasismilta ja epäasialliselta käytökseltä. 

Seuralla on toimintamalli epäasiallisiin tapauksiin puuttumiseen, 
sovitteluun  ja seuralla on nimetty asiaan liittyvä yhdyshenkilö. Seura 
osallistuu pyydettäessä sovittelukeskusteluun.  

Seura varmistaa, että toiminta ja olosuhteet ovat turvallisia. 
Toimintaympäristö on kokonaisvaltaista terveyttä edistävä ja 
terveellisiin elämäntapoihin kannustava.
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Olympiakomitea: 
Lupa välittää, lupa 
puuttua -opas 



SUEKin ILMO-palveluun voit ilmoittaa 
urheilurikkomuksista 



- MALLI SEUROILLE ONGELMATILANTEIDEN RATKAISUUN 

9. .,,. 

ENNALTAEHKÄISY 

1. SEURAN TOIMINTAMALLIT JA 

DOKUMENTIT KUNNOSSA 
Arvot, toimintalinja, säännöt, koulutus, 
viestintä, johtaminen 

.... .... 

2. VARMISTA 
- Rikosrekisteritaustat tarkistettu 

- Nettisivuilla tietoa Et ole yksin ja 
ILMO-palvelusta 

3. NIMETKÄÄ SEURAAN 

YHDYSHENKILÖ 
ja laatikaa toimintamalli tapausten 
käsittelyyn. 

ja ensisijaisesti ongelmat tulee 
ratkaista seuran sisällä. 

saa keskusteluapua häirinnän, 
kiusaamisen, epäasiallisen käytöksen ja 
väkivallan tilanteisiin. 

SEURASSA, 
voi tarvita sovittelua. Sovittelussa 
ovat apuna liikunnan aluejärjestöissä 
toimivat sovittelijat tai THL:n 
aluetoimistot. 

VAKAVAT EETTISET 

RIKKOMUKSET 
ja vie ne tarvittaessa 
urheilun keskitettyyn 
kurinpitoon. Ilmoita 
tapauksista ILMO­
palveluun. 

RIKOKSISSA ILMOITUS 

POLIISILLE JA TARVITTAESSA 

LASTENSUOJELUUN. 
Neuvoa saat SUEKista, Et ole yksin -
palvelusta tai poliisilta. 

9 . ... 
' \ 

I 

9. ASIAN RATKAISEMISEKSI VOI 

SAADASPARRAUSAPUA 
lajiliitosta, aluejärjestöstä tai 
Olympiakomiteasta. 

9 -- -
---- --

.,,,. 
___ ... --

10. TAPAUKSEN RATKAISUSTA 

VOI VALITTAA 
Urheilun oikeusturva­
lautakuntaan, jos asia kuuluu 
sen toimivaltaan. 

https://www.etoleyksin.fi/
https://www.oikeusturvalautakunta.fi/
https://ilmo.suek.fi/
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2021/05/04825a82-rikostausta-toimintaohje2021.pdf


Vastuullisen valmentajan verkkokurssin sisältö

Tervetuloa kurssille!

- Kurssin tavoitteet

- Opiskeluohjeet

Valmentajalla on väliä

Valmennuksen perusta:

- Hyvän valmennuksen 
periaatteet

- Valmentajan roolit ja 
tehtävät urheilijan ja 
liikkujan polun eri 
vaiheissa

Valmentajan 
vastuullisuuskenttä

Valmennuksen raamit:

-  Urheilua ja liikuntaa 
ohjaavat säännöt 

Turvallisuus 
valmennuksessa

- Fyysinen, henkinen ja 
sosiaalinen turvallisuus

- Epäasiallinen käytös  
urheilussa ja liikunnassa 

Kurssin yhteenveto

- Kertaus ja itsearviointi

- Valmentajan sitoumus

- Todistus

- Kurssipalaute 

OPPIMISAREENA.FI



Terveys, mielenterveys ja kehopuhe





Yhdenvertaisuus ja
tasa-arvo



Tähtiseurat

Seura on avoin ja edistää yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua 
etnisestä alkuperästä, sukupuolesta, iästä, seksuaalisesta 
suuntautumisesta, vammasta, uskonnosta tai muusta yksilöön 
liittyvästä ominaisuudesta riippumatta ja toimii syrjinnän 
ehkäisemiseksi ja siihen puuttumiseksi.
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Valmentaakuinnainen.fi



Diversiteetti



Hyvä hallinto



Tähtiseurat

Seura toimii lain mukaan. Yhdistyslainmukaiset jäsenet ovat seuran ydin. Seuran 
toiminta on avointa ja läpinäkyvää. Toiminta herättää​ luottamusta ja 
tyytyväisyyttä, on osallistavaa ja takaa toiminnan laadun.

Esimerkiksi: 

Seuralla on ajantasaiset ja tarkoituksenmukaiset säännöt
Seura huolehtii jäsenluettelon ja tietosuojaselosteen ajantasaisuudesta
Seura huolehtii työsuhteen perusasioista
Seura noudattaa rikosrekisteritaustan tarkistamisen vaativaa lakia lasten kanssa 
työskentelevien työsuhteisten ja vapaaehtoisten (ei pakollinen) osalta.



Suomisport on koko 

urheiluyhteisön oma digitaalinen 

palvelu, joka helpottaa 

lajiliittojen, seurojen ja 

liikkujien arkea.

KAIKKI URHEILUN PALVELUT 

YHDESSÄ PAIKASSA. 



Reilu kilpailu



Tähtiseurat

Seura puolustaa ja edistää reilun kilpailun periaatteita. Kasvatetaan 
jäsenet toimimaan reilun kilpailun periaatteiden mukaisesti.



Kaikki olympiajoukkueen jäsenet suorittavat 
Puhtaasti paras, Reilusti paras ja Et ole yksin –

verkkokoulutuksen ennen Pariisin 
kisakoneeseen astumista

 



Jokainen toimija vastaa omalta 
osaltaan

vastuullisuusohjelman 
toteutumisesta. 

Jokaisella on mahdollisuus toimia 
hyvänä esimerkkinä!



KYSYMYKSET 
JA 

VASTAUKSET



Kiitos!

Elina Laine
elina.laine@olympiakomitea.fi

040 591 6835

Eija Alaja
eija.alaja@olympiakomitea.fi

0400 617 531

Anna palautetta!

mailto:elina.laine@olympiakomitea.fi
mailto:eetu.ostlund@rantalainen.fi
https://q.surveypal.com/Palaute_Tulevaisuuden-urheiluseura-webinaarisarja2024
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